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Unterrichtsmaterial

A. Welche groBen Ziele hast Du in Deinem Leben? Nenne 5 bis 9 Deiner Lebens-Ziele!
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B. Markiere die 3 Lebens-Ziele, die Dir am wichtigsten sind (unterstreichen) !

C. Was sind die{§§ wichtigsten Lebensziele in Deiner Klasse/Gruppe ?
Findet das heraus, indem jeder seine drei wichtigsten Lebensziele nennt, und ihr dabei
ermittelt (z.B. Tafel, Strichliste), welche 5 Lebens-Ziele am hdufigsten genannt werden.
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D. Die 5 klassischen ZIELE im Leben:

Harmonische

und ! (-) () (+) (++)

et €)(-) 0) (+) (++)
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()(0) (+) (++)

. 3. : Sinnvolle und geniigen
¢

- Eine sinnvolle

- Mindestens

4. : und ein 1)) (+) (++)

- Einen

- Erst im

5. : Eine zu ! (-)(0) (+) (++)

- Bei

- Positive




