www.Reli-Power.de/Ziele-im-Leben

|

Der Zukunfts-Test | Berechne Deine Chancen diese Lebensziele zu erreichen |

Y,

Name:

| PUNKTE fiir die 5 klassischen ZIELE im Leben:

6 Lebens- cie % e Shserr] cesun® souchund
N . .a. . & A eziehung
bereiche: j,So lebe ich derzeit: Kreuze ehrlich A, B oder C an! Familie ! | Beziehungen Fmanzeﬁ CHEIT | 20 GOTT
Ehrlichkeit A Ich versuche immer ehrlich zu sein und rede nie schlecht bzw. gemein tGber andere. > +3 +3 +3 +1 +3
B Ich versuche meistens ehrlich zu sein und rede selten schlecht bzw. gemein Uber andere. > 0 0 0 0 -1
& Reden C Ich lige manchmal bewul3t und/oder rede 6fters schlecht bzw. gemein Gber andere. > -3 -3 -3 -1 -3
Vergeben & A Ich vergebe anderen Menschen schnell und bitte Gott & Menschen schnell um Vergebung. > +3 +3 +2 +2 +3
B Ich vergebe anderen Menschen langsam und bitte Gott & Menschen langsam um Vergebung. -> 0 0 0 0 0
Vergebung C Ich vergebe manchen Menschen nie oder bitte Gott & Menschen nie um Vergebung. > -3 -3 -2 -2 -3
Eltern & A Ich habe eine sehr gute Beziehung zu meinen Eltern und keine Probleme mit Autoritaten. > +3 +2 +3 +2 +3
Autoritdten B Ich habe selten Stre3 mit meinen Eltern und selten mit Autoritaten (z.B. Lehrern, Chefs). > 0 0 -1 -1 -1
C Ich habe oft Stress mit meinen Eltern oder mit Autoritdten (z.B. Lehrern, Chefs usw.). > -3 -2 -3 -2 -3
Fernsehen A Ich nutze im Schnitt unter 1 Stunde pro Tag den Fernseher & Unterhaltungselektronik. -> +1 +2 +2 +1 +1
. B Ich nutze im Schnitt 1 bis 2 Stunden pro Tag den Fernseher & Unterhaltungselektronik. > 0 0 0 0 0
& e-Spiele ¢ ch nutze im Schnitt tiber 2 Stunden pro Tag den Fernseher & Unterhaltungselektronik. > -2 -2 -2 -1 -1
Rauchen & | A Ich rauche nie und ich bin nie besoffen und ich nehme keine Drogen. > +3 +1 +3 +3 +1
Alkohol & | B Ich rauche selten oder bin nur selten besoffen aber ich nehme keine Drogen. > -1 -1 -1 -1 -1
Drogen C Ich rauche ofters oder bin 6fters besoffen oder ich nehme Drogen. > -3 -2 -3 -3 -2
Gebet & A Ich bete oft und gehe oft zu einer christlichen Veranstaltung (z.B. Konfi, Jugend, Gottesdienst). > +1 +2 +1 +1 +3
. B Ich bete selten und/oder gehe selten zu einer christlichen Veranstaltung. > 0 0 0 0 +1
Kirche C Ich bete nie und ich gehe nie zu einer christlichen Veranstaltung. > X 1 X -1 -3
Rechne zu jedem der 5 Lebens-Ziele die Summe der Punkte aus und trage sie hier ein: ‘
Zukunfts-Prognose: Was diese 6 Lebensbereiche angeht (wenn Du nichts dnderst),... 'l n 'l 'l 'l
hast Du sehr gute Chancen dieses Lebens-Ziel zu erreichen ! ;% %%% %%% = = tig
................................................................................................. + 33:221% it E B 1%
hast Du relativ gute Chancen dieses Lebens-Ziel zu erreichen ! = 3 T : £ T a2 : &
hast Du nur durchschnittliche Chancen dieses Lebens-Ziel zu erreichen ! : E T 3 -t | T 9 f oz
hast Du ein paar Hemmnisse, die Dich hindern konnen, dieses Lebens-Ziel zu erreichen ! s % > ‘zi = ‘é = =3
......................................................................................... . T AT oo B T s = 136
.. solltest Du einiges dndern, wenn Du dieses Ziel erreichen willst | : % = 38 - 32 - = =1s

1. Aufgabe: Kann dieser Test wirklich Deine Chancen berechnen, die 5 Lebensziele zu erreichen ? Schreibe und begriinde Deine Meinung !
2. Aufgabe: Suche in diesem Test Punkte-Bewertungen (von+3 bis -3), die Du dndern wiirdest.Schreibe Deinen Punkte-Vorschlag daneben.
3. Aufgabe: Um wirklich aussagekraftig zu sein, miisste der Test viel mehr als diese 6 Lebensbereiche abfragen. Schlage einige vor !



Infos zu diesem Arbeitsblatt: www.Reli-Power.de/Ziele-im-Leben
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BESCHREIBUNG

Hier gibt es fiir den Religionsunterricht eine PowerPoint zum Thema ZIELE im Leben.

Zusammen mit dem dazugehorigen Arbeitsblatt konnen sie in der 7. bis 12. Klasse etwa 1 bis 4 Reli-Stunden gestalten.

Diese Unterrichtseinheit generiert in gesprachsoffenen Klassen ein lebendiges und tiefgehendes Unterrichtsgesprach, das fir die Schiiler meist sehr
interessant ist, weil es ihr eigenes Leben und ihre Zukunft betrifft.

Und es werden dabei traditionelle christliche Werte vermittelt!

Nach einer Einstiegsphase in der u.a. die eigenen Lebensziele ermittelt werden, wird ausfiihrlich auf die 5 klassischen Lebens-Ziele eingegangen
und zur Positionierung aufgefordert: Ehe & Familie, Freunde, Arbeit & Geld, Gesundheit und Gott.

Im Unterrichtsgesprach wird u.a. diskutiert, warum viele Menschen diese Ziele nicht erreichen.

Spater werden die Schilerlnnen dann mit dem ,Mini-Plakat' dazu herausgefordert sich zu Gberlegen, was man tun muss, um diese Lebensziele zu
erreichen.

Jahrgangsstufe (7.-12. Klasse
U.-Stunden 1-4 Unterrichts-Stunden (gesamtes Thema), je nach Gesprachs- und Diskussionsfreudigkeit;
Einsatzgebiet Vor allem firr den Religionsunterricht. Auch fir die Gemeindearbeit geeignet.
Anwendungs- Folgendes Material zum Thema 'ZIELE im Leben’ gibt es bei Reli-Power.de/Ziele-im-Leben
Vorschlag 1. PowerPoint: ZIELE im Leben
2. Arbeitsblatt: ZIELE im Leben
3. benotetes MINI-PLAKAT mit 40 Tipps zu 5 Zielen im Leben
4. Arbeitsblatt: Zukunfts-Test HIER!
5. PowerPoint-COMIC ,Lars': Ziele verfehlt, aber Sinn gefunden
Autor & Copyright © 2010-2021 by Frank Stepper, Reli-Power.de und dessen Lizenzgebern. Alle Rechte vorbehalten.
Copyright
Kontakt Reli-Power.de, Inh. Frank Stepper, info@Reli-Power.de , Wallstr., 6, 08538 Weischlitz OT Reuth, Tel.: 037435-5343

Nutzungs-Recht

Wenn Sie diese Datei legal erworben haben, dirfen Sie diese fir Ihren Unterricht oder fur lnre Gemeindearbeit nutzen und ebenso die Kolleglnnen an
ihrer Schule oder in lhrer Gemeinde. Eine dariiber hinausgehende Weitergabe dieser Datei oder von Teilen davon, insbesondere auch eine
Veroéffentlichung bzw. Bereitstellung im Internet ist jedoch verboten. Unter www.Reli-Power.de/Ziele-im-Leben kann jeder Lehrer oder jede Schule die

Dateien legal zu einem ginstigen Preis erwerben.

e

“e""F:’:C‘:”:‘Z"?" Lehrer-Paket: ZLELE uhd SINN im Leben

)= B —— 2
!4 Arbeitsbldtter i | 2 Leistungskontrollen ’

S )
@,
h N

| .
: rell-power

Unterrichtsmatenal

Ll a

www.Reli-Power.de



http://www.reli-power.de/
http://www.reli-power.de/Ziele-im-Leben

